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今月の言葉

死ぬということもまた人生の行為の一

つである。それゆえに「現在やっている
ことをよくやること」。 

神々を畏れ、人を助けよ。人生は短い。

地上生活の唯一の収穫は、敬虔な態
度と社会に益する行動である。

マルクス・アウレリウス  

７月より、エコポイント申請が開始されました。
そこで、この仕組みを整理してみました。

○対象商品 エアコン、冷蔵庫、液晶テレビ

○発行対象期間 09年5月15日～10年3月末

○申請受付期間 09年7月1日～10年4月末

○申請必要書類（保証書、領収書は必須）

・保証書のコピー（必須書類）

・領収書またはレシートの原本（必須書類）

・旧製品をリサイクルした場合は、リサイクル
券排出者控えのコピー

申請書類（インターネットから入手可能）に必
要事項を記入して、必要書類とともに指定郵
送先に郵送します。

○交換商品

・ＳＵＩＣＡ、Ｐａｓｍo、図書カード、ビール券、全
国共通お食事券、JTBなど旅行券、百貨店共
通券、JCBなどクレジット系ギフトカード

領収書、保証書は必須ですし、手続きはかな
り面倒ですので、お早めに！！                 

一般の人を巻き込んだ巨額の金

融詐欺事件が続いています。皆さ

んも、こういう事件に巻き込まれな
いよう十分ご注意ください。

今年６月、市場調査会社「イー・
マーケティング」の未公開株を巡

るうその投資話を持ちかけ代金を

詐取したとして、詐欺容疑で同社

社長ら６人を逮捕したということで

す。その手口は、「上場して必ず
儲かる」と売り込むものです。全

国の個人投資家をだまして、被害

総額は１５０億円に上るとみられ

ています。

また、７月には札幌の外国為替証

拠金取引（ＦＸ）関連業者「オー

ル・イン」が、約2万人の会員から
100億円もの資金を集めたとさ

れ、巨額の詐欺事件に発展する

可能性が濃厚です。このほかにも

最近、大阪の資産運用会社「アラ

イド」が外為証拠金取引（FX）で破
綻状態にありながら２０億円を越

える出資金を集め、会社の口座

は残高ゼロという状況で逃亡準備

を図っていた疑いがもたれていま

す。

この２社とも、金融庁への「投資
助言・代理業」の登録をせずに
（無登録）高利回りを謳い（たとえ
ば月３０～４０％）会員の紹介を募
り新規会員を集めています。いま
のようなご時勢ではなかなか投資
で利益を上げるのがむずかしい

中、人の弱みに付け込むあくどい
犯罪的商売が跋扈しています。

皆さんも、長い人生の間にはこう
いう詐欺まがいの話にだまされる

可能性がないとはいえません。一

度でも巻き込まれれば、金額は大

きな額ですから大変なことになり

ます。ぜひこういう落とし穴に陥ら
ないようにご注意ください。

そこで、こういう事件に巻き込まれ
ないようにするための注意点をお
話します。

１．金融庁への登録業者かどうか
を確認する。

２．社会的に認知されている資格
（ＣＦＰ、ＣＦＡ、ＦＰ技能士な
ど）をもっているか

３．おいしそうな話（高利回りを謳
う）は警戒する。

４．信頼できるアドバイザーに相談
する。

ＢＦＳは、もちろん「投資助言・代理
業」の金融庁への登録業者です。
代表は、最高峰の資格ＣＦＡやＣＦ
Ｐ、１級ＦＰ技能士、日本証券アナ
リスト資格、１級証券外務員資格
をもっております。

グローバルな政治・経済、マーケットの最新情報や分析見通し

資産運用や人生設計に役立つ情報

ＢＦＳ

のサービス、実際のトピックス、ケーススタディ

知っておくと得するホットな情報
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その１－呼吸法

私は、気分が重くなったり、気分転換をしたり
したいとき、息をすーっと吐いて吸う深呼吸
を何回かやっています。

この効用は、体の中の老廃物を出したり、気
分をリフレッシュする効果があるようです。ま
たコツは、深く吐いて吸うという順序です。こ
の呼吸法は座禅にもあり、精神を統一したり
集中するためにも使われるようです。

その２－からだのストレッチ

ストレッチは血行がよくなる効果があります。
私は、ジムでのトレーニングのあととか自宅
でよくこのストレッチをやるのが習慣になって
います。私の場合は、トレーニングをしてい
ますので筋肉が縮まるので、これをやらない
とまずいのですが、皆さまも一日に１、２度
足、腕、全身などのストレッチをされることを
お奨めします。気分転換にもいいようです。

その３－早寝、早起き

私は、平日は毎朝５時００分に起床し、就寝
は１０時過ぎという習慣を続けています。こ
れがどう健康にいいかは定かではありませ
んが、睡眠時間は十分取り（約７時間）、規
則正しい生活習慣にはなっているかなと思っ
ています。また、事務所には朝６時前に入
り、夜は６時過ぎまでいますので、時間効率
も高く保てています。

サイトもご覧ください

・BFSのミッションは、お客様とパートナーになり、正しく客
観的なプランニングとお客様資産の運用を通じて、お客様
を人生のゴール達成に導くことです。

・BFSは、金融機関とは完全に独立して、お客様利益最優
先の公正なアドバイスを提供しています。

・BFSは、最新で高度な理論や知識、３０年以上のグロー
バルな豊富な経験、強い倫理観で最高品質のサービスを
提供しています。

・資産運用サービスやライフプランニング、BFSについて
もっと詳しく知りたい方は、左記までお問合せください。

164-0003
4-7-18

03-5338-9733
090-4934-3121

FAX: 03-5338-9734
info@bfsc.jp

発行者 びとうファイナンシャルサービス株式会社（ＢＦＳ）

代表取締役 尾藤 峰男

私の健康法その３．

お客様の人生に豊かさを、心に安心とゆとりを―BFSの大切な役割
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