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アダム・スミスは「国富論」で有名ですが、もうひと

つ、「道徳感情論」という著作を著しています。そ

の中で、こういっています。 

 “人は他人から同感を求めたいために、それを

得やすい歓喜をイメージする富を求める。ここに

私たちの野心の起源があり、日常生活で必要な

もので満たされてもなお富を求め続けるのは、人

からより同感を得たいという野心のためだ。 

 ところが、富を築き上げ、豪華な食事も、美しい

衣装も、立派な邸宅も実際に手に入れてみると、

大した満足感をもたらさない。かえって管理する

手間が増え、他人からは、同感ではなく、嫉妬や

非難を受けてしまうこともある。” 

アダム・スミスに同感です。本当に大事なのは、

人生の質なのでしょう。世界一の大富豪で投資の

神様ウォーレン・バフェットはいっています。 

“私と同じくらいの年で、多くの人に愛されている

人に尋ねると、全員が例外なく人生は成功だった

という。ごく普通の仕事をしていたり、境遇は恵ま

れていなかったりしても、周りから愛されている人

は、大きな成功を感じているものだ。” 
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 なるのです。 

投資した金額が、毎年配当金でも

らえるなんて、すごいと思いませ

んか？しかもまだ増えていく・・・。 

実は、この例が日本でもあるんで

す。福井の男性がセブンイレブン

を昭和５４年の新規上場時１億円

買ったのですが、いまではその資

産は２００億円を越え、配当金は

毎年４億円以上入ってくるので

す。これで投資した１億円に対し

配当利回り４００％です！！しか

も、税率はたったの１０％。一般の

所得税でしたら４０～５０％？ 

これが、株式投資のものすごい力

ですが、一挙にはいきません。ま

るで、りんごの木を育てるように、

時を重ねてできることです。 

株式投資をりんごにたとえますと、

幹が太く大きくなるのが、元本の

成長、配当金がどんどん増えてい

くのが、りんごがたくさん実ってい

くことです。 

          

ノーベル章受賞のサミュエルソン

はこういっています。「株式投資

は、草木を育てるように。」 
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・ 健康な大人たちに特徴的に見出しうるものは    

何か？ 彼らは愛情豊かな人々である。そして彼

らはふつうの人より少ししか愛を必要としない。こ

れは明らかに彼らがそれをこれまで十分に得てき

ているからである。 

 

・   有機体は塩分と愛情を必要としている。  
    

    

    

アブラハム・マズロー  

アメリカの有名な心理学者 
 

皆さんは、ジョンソン＆ジョンソン

（J&J)、プロクター＆ギャンブル

（P&G)という会社は知っています

か？J&Jはバンドエイド（絆創膏）

やベビーパウダーで有名ですね。

Ｐ＆Gは洗剤やオムツ（パンパー

ス）で有名です。両方とも、アメリカ

の会社ですがこの二つの会社は

実は株式投資で、すごいことに

なっているのです。 

J&Jを１９８５年（昭和６０年）に１万

ドル買った人は、現在株価は実に

３０倍で３０万ドルになっていま

す。そして、配当利回りは、なんと

１００％・・・。 

P&Gを同じ時期に１万ドル買った

人も、現在株価は実に３０倍で３０

万ドルになっています。そして、配

当利回りは９６％です。 

株価の上昇のほうは理解しやす

いと思いますが、配当利回りが、

こんな数字になると理解しにくいと

思いますので、説明します。 

J&JやP&Gは、１９８５年からこれ

まで２５年間欠かさず配当を増や

してきています。実は両方とも５０

年以上連続増配を続けています。

そのため、JNJは１９８５年当時

０．０８ドルだった配当金が今では

１．９６ドルになり、１９８５年１．９６

ドルの株価で買った人にとって

は、現在は１．９６ドル配当金がも

らえているということです。 

このため配当利回りは１００％に    
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わたしは、ここ２年ほどよく読書をするように

なったのですが、その読書について、感じる

ことをお話します。 

本を読んで思うことは、本を買う値段だけの

価値は必ずあるということです。自分で本を

選ぶ選択眼も大事ですが、著者は、精魂傾

けて書いています。また、書く内容について

は第一人者ですから、一流の考え方や思想

があります。そもそもそういう人でないと本は

出さないでしょう。 

本を読むとき注意することは、何を目的に自

分はこの本を読むかということを、はっきりさ

せておくことが大事です。本にコントロールさ

れてはいけません。ここが、本を読むときの

ポイントといっても

よいでしょう。 

自分の目的に合っ

ていない内容のと

ころは飛ばすとい

うこともひとつの方

法 で す。ま た、本

の 中 味 に は 濃 淡

があり、ボリューム

を厚くするために図や表を増やすとかサンプ

ルやストーリーを加えるといった手法も使い

ます。そういう箇所は、どんどん飛ばしていく

ことです。本は全部をきちんと読まなくては

いけないという先入観は捨ててしまったほう

がいいと思います。 

さらに大事なことは、一度読んだら出すとい

うことです。知識を入れたままだと消化不良

になり、後の読書が続きません。読んだら人

に話すとか、読書録に残すとか、出すことが

大事です。私はこれを、読書録にする形で出

しています。実はこれを、ブログにも載せて

います。 

そしてもっと大事なことは、読書で学んだこと

を、実行する、行動に移すということです。こ

れがないと読書をしても何の意味もありませ

ん。読書で怖いのは、単なる知識の蓄積に

終わりかねないということです。また読書をし

たら、思考することが大事です。自分の考え

を持つということです。 

と、すこし知ったかぶりのことをお話してしま

いましたが、これは、実は私が自分にいつも

言い聞かせている言葉です。 
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BFS 

Web サイトもご覧ください 

http://www.bfsc.jp 

・BFSのミッションは、お客様とパートナーになり、正しく客

観的なプランニングとお客様資産の運用を通じて、お客様

を人生のゴール達成に導くことです。 

 

・BFSは、金融機関とは完全に独立して、お客様利益最優

先の公正なアドバイスを提供しています。 

 

・BFSは、最新で高度な理論や知識、３０年以上のグロー

バルな豊富な経験、強い倫理観で最高品質のサービスを

提供しています。 

 

・資産運用サービスやライフプランニング、BFSについて

もっと詳しく知りたい方は、左記までお問合せください。 

私私私私なりのなりのなりのなりの読書読書読書読書とのとのとのとの向向向向きききき合合合合いいいい方方方方    


